Feel we\\ Coach

... ein anregendes, vitalisierendes und regenerierendes Dufterlebnis

Die Aroma Relax ist eine Anwendung mit hochwertigsten dtherischen Olen. Es handelt sich dabei um
biologische Ole, von therapeutischer Qualitit. Zum einen werden die atherischen Ole iiber die Haut
direkt in unseren Blutkreislauf eingeschleust und zum anderen werden sie tUber den Geruchssinn im
Gehirn aufgenommen.

Auf korperlicher Ebene wirkt diese Technik nicht nur heilsam, sondern schenkt dem Korper Balance
und vor allem Regeneration. Der Kérper wird widerstandsfahiger und kann den Herausforderungen
des Lebens optimal begegnen. Die Homoostase des Kérpers wird gesteigert. Stress, toxische Angriffe,
Entziindungsreaktionen und Ungleichgewicht wird minimiert.

Auf emotionaler Ebene wirken Diifte direkt auf das limbische System und helfen bei der
Ausbalancierung von emotionalen und geistigen Dysbalancen.

Diese Behandlung ist nicht nur tiefenentspannend und ein Erlebnis fiir Korper, Geist und Seele. Sie
stimuliert unsere Energie-Zonen, Meridiane und wirkt harmonisierend und ausgleichend!

Ziel ist die Starkung des Immunsystems, die Steigerung der Lebensenergie und die Reduzierung von
Stress.

Dauer: 1 Tage

e Geschichte der Aromadle
e Die Wirkweise von dtherischen Olen
o Ole von therapeutischen Grad
o Herstellung
o Vorkommen
o Anwendungsmoglichkeiten
e Vor- und Nachbereitung / Raumsetting
e Anwendungsablauf
o Stressmanagement
o Starkung des Immunsystems
o Entziindungsreaktionen
o Gesamtharmonisierung

o Homoostase
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