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PHONOPHORESE 

… wer sich mit Stimmgabeln auf dieses Leben einstimmt, wird insgesamt besser „stimmen“ 

 
Mit dem Kosmos im EIN-KLANG sein, mittels der PHONOPHORESE. Das Aufsetzen der Stimmgabel am 
Körper wirkt dabei als Souffleur und versorgt die entsprechenden Stellen im Körper mit heilsamer 
Energie. Dabei helfen uns die Planetentöne, die schon Pythagoras, als Himmelsmusik für uns 
entdeckt hat.  
 
Alle Organe, Zellen, jedes Gewebe, jeder einzelne Teil unseres Körpers hat seine ureigenste 
Frequenz. Sobald wir bestimmte Schallwellen in den Körper schicken und ihn durchdringen, entsteht 
Schwingung in den Zellen. Die Schwingung wird von den erkrankten Stellen aufgenommen und 
versetzt sie wieder in ihre ureigenste Frequenz. So kann, auf Grund des Gesetzes der Harmonie, 
Gesundheit angeregt und wiederhergestellt werden. Die heilsame Wirkung bringt das Leben wieder 
in einen harmonischen Rhythmus.  
 
Ziel ist, dass einem die richtige Schwingung am richtigen Platz ankommen lässt, nämlich im Körper. 
„Denn wer stimmt, ist guter Stimmung!“ 
 

Dauer: 1 Tage  
 
 
 

SEMINARINHALTE „PHONOPHORESE“ 

 

• Grundlagen und Geschichte 

• Die Wirkweise der Stimmgabeln 

o Wirkung der Planeten auf den Körper 

o Therapieinstrument Stimmgabel 

o Sternzeichen und Planeten 

o Stimmgabelsets 

• Vor- und Nachbereitung / Raumsetting 

o Verwendung und Auswahl der Stimmgabel 

• Anwendung 

o Chakra-Balancing 

o Stressausgleich 

o Stärkung der Mitte 

o Gesamtharmonisierung 

o Narbenentstörung 

o Erkältung 
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